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O domácí péči 

Domácí zdravotní péče je: 

• zdravotní péče, kterou poskytují kvalifikované zdravotní sestry v pohodlí pacientova 
domova, a to dle ordinace ošetřujícího lékaře, 

• vhodná pro pacienty, jejichž zdravotní stav již nevyžaduje hospitalizaci; rozsah péče se liší 
případ od případu a určuje jej ošetřující, nebo praktický lékař, 

• určena klientům všech věkových kategorií, kteří potřebují buď krátkodobé ošetření 
například po úrazu či operaci, nebo trpí chronickým onemocněním a museli by být 
hospitalizováni na lůžkových odděleních nemocnic, nebo v léčebnách pro dlouhodobě 
nemocné, 

• určena také pro pacienty v terminálním stádiu života, tedy pro umírající, 

• plně hrazena z rozpočtu veřejného zdravotního pojištění; pacient tedy naordinovanou 
zdravotní péči nehradí. 

Příklady odborné zdravotní péče: 

• měření krevního tlaku a tepové frekvence 

• měření a kontrola glykemie 

• kontrola dietního a pitného režimu 

• zácvik pacienta a rodinných příslušníků k samostatnému zvládnutí některých výkonů  /např. 
aplikace podkožních injekcí, ošetřování stomií atp./ 

• odběry biologického materiálu 

• aplikace injekcí 

• tišících prostředků  

• podávání enterální výživy 

• podávání klyzmatu 

• léčebné laváže 

• ošetřování defektů chronických i akutních 

• péče o stomie, tracheostomie, urostomie… 

• péče o permanentní močové katetry u žen včetně jejich výměny 

• výživa sondou - péče o gastrostomie 

• odsávání 

• zdravotní péče o dialyzované pacienty 

• péče o pacienty na umělé plicní ventilaci 

• prevence proleženin a jejich ošetřování 

• nácvik soběstačnosti 

• ošetřovatelská rehabilitace včetně péče o pacienty po mozkových příhodách a poúrazových 
stavech 

• podávání medikace 

• provádění bandáží 
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