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Kdyz se méni vztah,
ale laska k détem zustava.

3 odborna setkani pro rodice, ktefi chtéji .
zvladnout naroéné obdobi s mensim konfliktem
a vétSim klidem pro sebe i své déti.

3 TEMATICKA SETKANI - 3 KROKY K LEPSIMU RODICOVSTVi

KDYZ KOMUN!KACE
SELHAVA
Konflikt, napéti a prvni faze

rozpadu vztahu

@ Proc po rozchodu prestava fungovat
komunikace

® Eskalace konfliktu mezi rodici

® Nejcastéjsi chyby v komunikaci

e Jak konflikt dopada na déti

® Co délat, kdyZ uz spolu
neumime mluvit
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KDYZ KONFLIKT
PREBIRA KONTROLU
Emoce, ego, soupefeni
a boj mezi rodici

Vztek, kfivda, bezmoc a strach
Boj 0, lepsiho rodice”
Soupefeni a manipulace

Dité uprostied konfliktu

Jak nenechat konflikt fidit nase
rozhodovani

ProtoZe déti
potfebuiji rodice,
ktefi spolu
dokazou mluvit.
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CESTA K DOHODE

Jak spolu znovu zacit mluvit

a nastavit funkéni rodicovstvi

Respektujici komunikace po rozchodu

Nastavovani hranic a pravidel
Rodicovské dohody v praxi

Jak hledat feseni, ktera jsou
dlouhodobé udrZitelna

® Stabilita a bezpedi ditéte po
rozchodu rodiél
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max. 8-10 osob
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a divérny prostor

Setkani na sebe tematicky navazuji, je vSak mozné Gcastnit se i jednotlivé
podle aktudlni Zivotni situace.

MISTO KONANI
Dykova 1090/19
Stara Role, 360 17

ORGANIZATOR 3% PRIHLASENI
Mediaéni centrum Karlovy Vary, z. 0. UCASTNICKY s
w . v Misto si rezervujte pfedem.
PRISPEVEK o

Kapacita je omezena.

Pritdagle se za{eJ
P info@mediacnicentrumkv.cz

. 722922785 ‘,Karlouarsky
:kraj

490 ke
/ jedno setkani

Program je realizovin za podpory
Karlovarskéhao kraje.

@ www.mediacnicentrumkv.cz

Parkovi$té je u mista konani.
Parkovani zdarma.
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