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VdzZeni spoluobcane,

dovolte nam, abychom vam v nelehké dobé, kte-
rou prochdzi nejen nase mésto a Ceska republi-
ka, ale cely svét, podékovali za to, jak pfijimate
omezujici a nepfijemna opatfeni a nafizeni, ktera
pravé tato situace pfindsi. Az na vyjimky v3ichni
dodrzujete omezeni pohybu osob na vefejnosti,
plnite hygienicka nafizeni, nosite rousky ¢i rukavi-
ce, udrzujete rozestupy v obchodech, respektujete
jeden druhého.

Nikdo z nds si pred par tydny nedoved! asi ani ve
snu predstavit, v jaké situaci se ocitneme. Ze dne
na den piisli néktefi o zaméstnani, dalsim bylo
znemoZznéno ho vykondvat, jini byli nuceni erpat
dovolené, nahradni volna, mnoho z vas zacalo
pracovat z domova, na €as jsou rozdéleny rodiny
téch, kdo pracuji v zahranici. Rodice prevzali role
uciteld, vychovateld. .. Museli jsme se semknout
ve svych bytech a domech, a jesté stdle musime
trévit prevaznou ¢ast dnd pravé tam a ve spolec-
nosti nejuzsi rodiny. Ndrocna a nepredstavitelné
psychicky i fyzicky tiziva situace pak nastala ve
zdravotnictvi, v pecovatelskych domech, v léceb-
ndch, v [ékarnach a obchodech s potravinami...
Nesmirné si vazime prace viech téch, ktefi jsou
dnes hromadné oznacovani jako ,prvni linie”. |
v nasem mésté jsou takovi hrdinové — at jsou to
Iékafi, zdravotnici, odetfovatelé, zdravotni sestry,
Iékdrnici, hasici, policisté, prodavadi. .. Vyvoj ne-
moci postupuje relativné pomalu a nékterd ome-
zeni budou postupné uvolfiovdna. Nezbyvd ném,
nez byt trpélivi a tuto ndrocnou dobu preckat a
piekonat.

Obdvali jsme se chvile, kdy se dozvime spolecné o
prvnich pfipadech pozitivity na covid-19 v Nejdku,
a kdyZ tato situace nastala, nemocnym vsichni
préli brzka uzdraveni a hladky pribéh nemodi. A
byli jsme vysly3eni, i téch uzdravenych jsme se jiz
v nasem mésté dockali.

Chceme podékovat vsem, ktefi se aktivné zapojili
do dobrovolnické pomoci. Viem (nejen) Zendm,

které vytahly Sici stroje a bez ohledu na cokoliv
vyuzily volny cas k Siti rousek, kterych se jenom
v Nejdku rozdalo neskutecné mnozstvi. Dékujeme
BEZva Nejdek za organizaci dobrovolnické innos-
ti. Dékujeme viem, kdo vénovali pro potiebné
rousky, desinfekce, at uz to byli jednotlivci, nebo
organizace. Radi bychom podékovali viem. Jme-
novité to ale neni mozné a véfime, vime, Ze nikdo
z vas tak ne€inil v ocekdvani néjakého ocenéni.
Kazdy, kdo pomohl a pfidal ruku k dilu, se najde
pravé v téchto fadcich.
(o prinese tento stav pro mésto jako takové, je
otazkou nésledujicich tydn(i a mésicd. Musime se
pfipravit na to, Ze letoSni rozpocet mésta nebude
naplnén. Dle progndz ocekavame vyrazny pokles
pijm. UZ nyni spolecné s vedoucimi jednotlivych
odboril hleddme cesty, jak a kde snizit vydaje,
predevsim ty provozni. Spoletné se pokusime
zrealizovat investicni akce a opravy méstského
majetku, které jsou pro mésto dlezité a mnohdy
neodkladné, napf. oprava 3kolni jidelny, oprava
komunikaci a mnohé dalsi. Budeme naddle praco-
vat na pfipravé projektl k investicim planovanych
na roky 2021 a 2022 a véfit, Ze se v pfistich letech
zase bude ekonomice dafit, a tim i statu a nase-
mu méstu. Samozfejmé jsme nuceni rusit i fadu
kulturnich akci, z nichz nékteré jsou jiz pro Nejdek
tradici. S nejvétsi pravdépodobnosti se nafizeni
vlady dotkne i tradi¢ni cervnové pouté a bylo by to
za tficet let poprvé, kdy se neuskutecni. O to vice
se budeme tésit na jina setkani s vami, at uz to bu-
dou kulturni nebo sportovni akce.
Prejeme vSem pevné zdravi a také pevné nervy
a vysokou miru trpélivosti. Nezapominejme pfe-
dev3im na ohleduplnost, zodpovédnost a lidstvi,
které se v této nelehké dobé v Nejdku projevilo
v obrovské mife.
Diky Vam viem.
Ludmila Vocelkovd, starostka
Pavlina Schwarzovd, mistostarostka

POZVANKA

Vazeni obcané, zveme vas na

10. ZASEDANI
ZASTUPITELSTVA MESTA,

které se bude konat

13. kvétna 2020
od 14.30 hodin ve velkém sale kina.
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Krajska hospodarska

komora Karlovarského kraje
nabizi pomoc podnikateliim

Aktudlni informace o veskerych opatfenich a for-
mdch podpory pro podnikatele v souvislosti s
epidemii koronaviru naleznete na webu www.
khkkk.cz a facebooku KHK KK. MdzZete se na nas
obratit s jakymkoliv dotazem. Pfipravujeme také
online semindre, jak Zadat o jednotlivé formy pod-
pory. Své dotazy a podnéty smérujte na e-mail:
info@khkkk.cz nebo telefon 354 426 140.
Tym KHK KK je tu pro vés!

Mar. Stanislav KfiZ, feditel

Podékovani za darek -

rousku

Mnohokrét dékuji za mily dérek, v této dobé tolik uzi-

tecny, ke Dni uciteld pani ucitelce Iveté Drobné a celé-

mu kolektivu Matefské Skoly Zdvodu miru v Nejdku.
Ludmila Poldckovd

Zapisy do MS pro $kolni rok 2020/2021 budou letos jinak

Ministerstvo Skolstvi, mlddeze a télovychovy vyda-
lo v souvislosti s mimoiddnymi opatfenimi vlady k
ochrané obyvatelstva v souvislosti s koronavirem a
onemocnénim COVID-19 opatfeni k organizaci zapisti
k predskolnimu vzdélavani pro Skolni rok 2020/2021.

Zapisy k predskolnimu vzdélavani probéh-
nou v souladu s pravnimi pfedpisy. Uskutecni se
v terminu dle Skolského zakona, tedy v obdobi od
2. kvétna 2020 do 16. kvétna 2020, a to bez
piitomnosti déti a zakonnych zastupct.

Konkrétni termin zapisu k predskolnimu vzdé-
ldvéni stanovi feditel Skoly, a to v souladu se
Skolskym zékonem (§ 34 odst. 2).

Podminkou pfijeti ditéte do M3 je podle § 50 zako-
na o ochrané vefejného zdravi spinéni povinnosti
podrobit se stanovenym pravidelnym ockovanim,
nebo mit doklad, Ze je dité proti nakaze imunni
nebo se nemiize ockovani podrobit pro trvalou
kontraindikaci. Tato povinnost se netyka ditéte,
které pIni povinné ptedskolni vzdélavani.

V soucasné situaci nenavstévujte osobné
praktického lékare. Pro doloZeni této povinnos-
ti zakonny zastupce predlozi CESTNE PROHLASENI
a doloZi kopii ockovaciho prikazu.

Vedle doloZeni dokladu o ockovani nemusi zakon-
ny zastupce pro Gcely spravniho fizeni o pfijeti do

mateiské Skoly dokladat Z&dné jiné vyjadreni nebo
potvrzeni |ékare.

Povinnost pInéni predskolniho vzdélavani
maji déti, které dosahly do 31. 8. 2020 péti
let.

DOPORUCUJEME sledovat webové stranky
Skolky, do které budete chtit vase dité za-
psat. Dozvite se viechny potiebné informa-
ce, jak si vyzvednout Zadost o prijeti k pred-
Skolnimu vzdélavani, co k ni priloZit, jak ji
odevzdat atd.
Ing. Soria Tauskovd,
Odbor socidlnich véci a skolstvi
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Informace k nakladani s rouskami v domacnostech a s vesSkerym
odpadem v domacnostech v karanténé nebo zasazenych nemoci COVID-19

Statni zdravotni dstav vydal stanovisko pro na-
klddani s pouzitymi ochrannymi pomiickami
(jednorazové rousky, rukavice) v domdcnostech a
nakladani s veskerym odpadem v domdcnostech,
které jsou v karanténé nebo v nich byla potvrzena
nemoc covid-19:

Domacnosti v karanténé nebo domacnosti
s potvrzenym onemocnénim COVID-19 maji
sviij veskery odpad ukladat do pytlii a zavazané

Podékovani ZS Karlovarska

Koronavirus. Vude donekonecna opakovany po-
jem. Zasahl celou nasi zemi a postavil nds pied
problémy, se kterymi jsme se museli vypofadat,
jak se fikd, za pochodu. Kdyz se Zaci v utery
10. 3. 2020 dozvédéli, ze se Skoly uzaviraji, ozval
se hlasity jésot. Teprve pak pfisel Sok z toho, ze
se nemohou schdzet s kamarddy, spolecné spor-
tovat, chodit do kina, Ze museji doma denné
zasednout k uceni. Komunikacni systémy byly
doladény béhem prvniho tydne, dkoly jsou uci-
teli zasildny a vyhodnocovény dle nastavenych
pravidel. Naprosta vétsina zakl se k domacimu
studiu postavila zodpovédné a s podporou svych
rodict, kterym za to patii velky dik, délaji pokro-

pytle odklddat vyhradné do smésného komu-
nalniho odpadu. Neni tedy v téchto doméacnos-
tech Zadouci tfidit odpad, nebot ten je urcen k dal-
Simu zpracovani. V Zadném pfipadé neodkladejte
odpad ani zavdzané pytle mimo ndadoby, abyste
neohrozili zdravi pracovnik(i svozové spolecnosti.

Rousky v domacnostech bez potvrzenych na-
kazenych nemoci COVID-19: PouZité rousky,
rukavice vlozte do plastového pytle s tloustkou

ky. Denné se setkdvame s potizemi, které jsou ale
ve srovnani s tim, co zaZivd cely integrovany zd-
chranny systém, pouhymi malickostmi. Spolecné
vie piekondme, chce to dodrzovat pravidla a byt
ohleduplni k sobé navzajem. Dékujeme viem na-
$im zaméstnanctim za zvladani nelehké situace,
dékujeme zakiim a jejich rodi¢im za vybornou
spoluprdci, dékujeme méstu Nejdek za skvélou
informovanost a podporu, které se nam viem
dostavd, dékujeme vsem, kdo dodrZuji nafizeni
vlady CR. Douféme, Ze se 3koly co nejdiive znovu
oteviou.
Mgr. Bedfiska Treglerovd
Foto poskytla autorka cldnku

miniméIné 0,2 mm, zavazte. Nasledné je vlozte do
daldiho plastového obalu a znovu zavaite. Takto
zabezpedeny odpad vhodte pouze a jen do nddoby
na smésny komunalni odpad. Tzn. nakladani s
odpadem u zdravych lidi se v sou¢asné dobé nemé-
ni, ale jednordzové pomiicky jako rousky a jednora-
zové rukavice patfi vyhradné do smésného odpadu.
Pro Nejdecké listy prevzala Bc. Sdrka Kocanovd,
Odbor stavebniho tradu a Zivotniho prostredi

Pani ucitelky pfi zaddvdni tikol

Pred nékolika mésici jsme si s pani feditelkou pohra-
valis myslenkou uskutecnit pro nase déti z matefské
Skoly v Meziroli kurz brusleni. Vzhledem k nizkému
poctu déti a poloze kolky médme ale velmi malo
moznosti zrealizovat pro déti kulturni & sportovni
zdZitek. Diivod je jednoznacny — finance.

Rozhodli jsme se pozédat mésto Nejdek, zda by
bylo mozné zimni stadion v Nejdku navstivit spolu
s nékterou zakladni Skolou. Po schvalené Zaddos-
ti na pét lekci brusleni jsme konecné mohli nase
predskolacky i rodice s planovanou akci obeznamit.
Radost byla velikd. Doslo v3ak k dalsi komplikaci.
JelikoZ jsme byli vazani na konkrétni hodiny spoje-
né s nejdeckou ZS, nebylo mozné déti dopravit do
Nejdku linkovym spojem a na mikrobus jsme opét
neméli dostatek financi.

Celou zaleZitost jsme projednavali s rodici i prateli a
k nasemu velkému prekvapeni se nam nabidli man-
Zelé, ktefi si nepfeji byt jmenovani, Ze dopravu za
sportovnim zaZitkem nasich déti zafinancuji. Utvr-
dili nds, Ze dobfi lidé nezistné pomahajici druhym
jesté existuji, a za to jim velmi dékujeme.
Dékujeme téz méstu Nejdek za ochotu a moznost
zlcastnit se brusleni za symbolicky poplatek, panu
Miroslavu Radimerskému za skvélou komunikaci i
vielé pfijeti na zimnim stadionu, dale trenéru Ros-

Brusleni MS Meziroli v Nejdku

tislavu Spirkovi, ke kterému déti s obdivem vzhlizely
a nauily se diky nému zakladnim dovednostem na
ledé. V neposledni fadé dékujeme panu LuboSovi
Havlinovi za perfektni servis dopravy déti na sta-
dion. VSichni vyse jmenovani vykouzlili u nasich

malych sportovcl Gsmévy na tvafich a nezapo-

menutelné okamziky, o kterych ndm jesté dlouho
vypravéli.

Tereza Drobnd, ucitelka MS Meziroli

Foto poskytla autorka cldnku

www.nejdek.cz




Aktuality a prevence

Pomoc CCK a covid-19

Na prvni pohled by se zdalo, Ze viditelnym
Usilim Ceska zvlddnout $ifeni covid-19 je
rouska. Siti, shér a distribuce rousek,
véetné téch ,nesitych” je samozfejmé i
soucasti pomoci Ceského cerveného kiize
se zvladanim pandemie.

K tomu patfi na centralni Grovni té7 edu-
kace a zdravotni osvéta obyvatel. Jak
uz pomoci on-line kampané na portdle
zvladnemeto.cervenykriz.eu & pomoci
letakd, socidlnich siti nebo osvétovych
videospot(i na TV Prima, kde je divakiim
nazorné vysvétlovano, jak si sprdvné myt
ruce, pro¢ nosit rousku, jak spravné kaslat
nebo kam volat v pfipadé pfiznakd. Ddle
sem patfi spoluprdce s IZS, poskytovani
informaci a téZ pfijimani dar( od spon-
zord.

Na drovni nasich oblastnich pobocek
— 05 CCK — se jednd o spolupraci se
zdstupci obci, mést a krajd, jako je napf. zapojeni
pecovatelské sluzby a dobrovolnikid na zajisténi
dovozu potravin a ndkupli zejména seniorim, dale
registrace a vycvik dobrovolnikii, koordinace dob-
rovolnické pomoci, psychosocidlni pomoc, pomoc
zdravotnickym zafizenim napf. pii tfidéni, linky
psychosocidlni pomoci, informacni linky, vyzveda-
vani lékd, distribuce desinfekce, pomoc s distribuci
pomoci Gfadiim ¢ slozkdm IZS, doucovani déti na
dalku a samoziejmé: vyroba, sbér a distribuce rou-
Sek jednotlivcim i institucim.

Novinka na portale Zvladneme to: ,Zavolame
zpatky”

Nejnovéjsi ,aplikace”, kterd zahdjila provoz 8. 4.
2020, je reakci na spolecenskou izolaci mnohych
senior(i, kterd byva diisledkem protiepidemickych

CHCI POMAHAT

#2zvladnemeto

2N

o

opateni, kterd chrdni jejich zdravi, ale na druhé
strané znacné omezuje jejich kontakty.

Prostfednictvim webového formuldfe na https://
zvladnemeto.cervenykriz.eu/zavolame-zpatky/
nebo zavoldnim na telefonni Cislo 222 743 846
miiZe kazdy senior projevit pfani si prosté popo-

vidat. ZvIast Skoleni dobrovolnici s nim
potom navaZi telefonicky kontakt a budou
si tak se seniorem povidat na nejriiznéjsi
témata, od Zivota, pes konicky, zazitky
apod. Nepiijde o informacni ani krizovou
linku.

Pouzito z oficidlnich stranek Ceského cer-
veného kiize

MS CCK a covid-19

| nasi clenové se zapojili do pomoci dle
svych moznosti a jak bylo tfeba. Nékdo il
rousky, nékdo je rozddval, nékdo pomahal
potfebnym s ndkupy ¢ dondkou Iéki ve
svém okoli, nékdo poddval informace. Ni-
koho nebylo tfeba tkolovat, vichni jsme
védeli, co je v tuto chvili potieba.

Dékuji timto vSem dobrovolnikiim, at jsou
dleny néjaké neziskové organizace, ¢i ne,
to je v tuto chvili GpIné jedno, za jejich solidaritu, za
pomoc, kterd spocivala hlavné v 3iti rousek, kterych
bylo a nékde stale je nedostatek, za Cas a energii,
kterou tomu vénovali a s jakou vervou se do toho
pustili. Dékuiji, Ze tyto rousky jsme pak méli moz-
nost dél rozddvat, zejména tém, ktefi je potfebovali
nejvice. Dékujeme, Ze nam pomahdte poma-
hat!

ZaMS CCK Nejdek PharmDr. Eliska Fejksovd

Motorkarska sezona zacina

S pfichodem jara a prvnich slunecnich paprski bude
pfibyvat na nasich silnicich i motorkéfd. Je potfeba
tedy dbat zvy3ené pozornosti a vice sledovat situaci
okolo sebe. Riké se, Ze cyklisté a chodci jsou nejo-
hrozenéjsi icastnici silnicniho provozu. Do této ka-
tegorie spadaji i motocyklisté. V pfipadé dopravnich
nehod téchto tii Gcastnikd silni¢niho provozu mivaji
ve vétsiné piipadii vézné a v nékterych piipadech i
tragické nasledky.

Drazi motorkdfi, pocitejte s tim, Ze v této dobé jsou
vozovky jesté studené a v rannich hodindch vés mo-
hou zaskocit jesté ranni mraziky. VétSina fidici si na
vasi pftomnost na silnicich musi po zimé zase zvyk-
nout, proto budte zvlasté obezietni. Néktefi fidici
jarni inavou. Dbejte na to, aby vase prvni kilometry
byly v klidném tempu. Nechrani vas zddnd karoserie
(i bezpecnostni pés, ale pouze prvky pasivni bez-
pecnosti, které mate na sobé. Na kazdou vyjizdku,

véetné té testovaci, pouZijte obleceni urcené na
motocykl, kvalitni pevnou obuv, rukavice, chrénice
kloubli a pdtefe. Samoziejmosti je také nasazena
a fadné pfipevnénd ochrannd pfilba. Pfi ndkupu
ochrannych prvk a obleceni vybirejte ty s reflexni-
mi prvky, nebot vidét a byt vidén je zékladni bez-
pecnostni pravidlo pro Ucastniky silni¢niho provozu.
Pfed kazdou jizdou je potieba motocykl zkontrolo-
vat, tak jako kontrolujeme sva vozidla. Zkontrolujte
upevnéni kol vetné tlaku v pneumatikdch, napnuti
fetézu, dale tésnost motoru a tlumici, zasadni je
také funkcnost brzd a osvétleni. Samozfejmosti je
také mit s sebou povinnou vybavu.

Nékolik preventivnich rad:

« Pfi jizdé budte neustéle ve stfehu.

« Predvidejte.

« Sleduijte situaci ve zpétném zrcatku i vedle sebe.
- Nezapominejte na pravidlo VIDET A BYT VIDEN.

- Ddvejte dostatecné dopredu najevo své imysly.

- Budte vidy piipraveni brzdit.

« | brzdéni je uméni — zvl&sté za mokra pozor na
vodorovné dopravni znaceni, zejména na piecho-
dy pro chodce. Nedélejte na nich zddné manévry
jako je brzdéni, prudké zmény sméru, velky naklon,
snadno miZete uvést svlij motocykl do smyku.

« Vzdy si nechdvejte odstup od ostatnich ucastniki
silnicniho provozu.

- Davejte pozor na necekané prekdzky, které vds mo-
hou na vozovce potkat (napf. olej, nafta ¢i vymol).

« Budte ohleduplni.

Pfejeme vam v nové sez6né, abyste se vzdy v poidd-
ku vratili zpét dom.

nprap. Mgr. Soia Podlahovd

nprap. Mgr. Véra Hndtkovd

oddéleni tisku a prevence

Krajského Feditelstvi policie Karlovarského kraje
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Svaz postizenych civilizacnimi chorobami
20 Nejdek informuje

Upozornéni pro cleny
SPCCH ZO Nejdek z. s.

Pokracovdni z dubnového Cisla NL

,A. Ldravotni postiZeni interni povahy zplisobujici
tézké omezeni pohyblivosti, za které se povazuje:
a) ischemicka choroba dolnich koncetin ve stadiu
kritické koncetinové ischémie na jedné nebo obou
dolnich koncetinach ohroZujici vitalitu koncetiny, a
to ve stadiu lI/IV podle Fontaina, resp. ve stadiu I1/4,
l11/5 nebo 111/6 podle Rutherforda, pficemz nebylo
mozno provést revaskularisaci, nebo tato selhala,
b) chronicka Zilni insuficience (CVI) ve stupni postizeni
(6a/s (CV1's floridnim viedem) nebo C5a/s (CVI se zhoje-
nym viedem) nebo skére Zilni disability (VDS) ve stupni3,
¢) lymfedém dolni koncetiny (primdmi i sekunddr-
ni) ve stupni postiZeni 3 (elefantidza),

d) nezhojeny defekt jedné nebo obou dolnich kon-
Cetin Iéceny adekvéatnim odlehcenim (ortéza, vozik)
po dobu nejméné 12 mésicii v certifikované podiat-
rické ambulanci pro diabetiky,

e) Charcotova neuropatické osteoarthropatie jedné
nebo obou konéetin s nestabilitou nebo funkéni de-
formitou nohy vyZadujici trvalé odlehceni koncetin
pomoci ortézy nebo voziku,

f) srdecni selhdni u osob zafazenych na cekaci listi-
nu k transplantaci srdce,

Klub seniorii informuje

VIddni opatfeni v dobé koronavirové pandemie
omezuje nds viechny. Planované klubové akce jsou
proto na neurcitou dobu zruseny. Nasim poslednim
spole¢nym setkanim — pfed vyhl&Senim stavu nou-
ze a karantény — se tak stal bfeznovy zdjezd.

Ohlédnuti: Kyn3perk nad Ohfi a exkurze do mistniho
pivovaru (12. 3.) — to byl cil nasi posledni vypravy.
Kynpersky pivovar byl zaloZen v roce 1595, kdy bylo
méstu udéleno samostatné varecné prdvo cisarem

g) implantace dlouhodobych podpor obéhu,

h) srdecni selhdni s klidovymi formami dusnosti ve
funk¢ni tiidé NYHA IV,

i) srde¢ni selhdni ve funk¢ni tiidé NYHA I, pro které
doslo v poslednich 12 mésicich alesponi dvakrat k
hospitalizaci, kdy i po hospitalizacich zistava funké-
ni tfida NYHAIII,

j) srdecni selhdni nejméné ve funkéni tiidé NYHA III,
je-li objektivné dolozeno omezeni funkéni vykon-
nosti, za néZ je povazovén vysledek spiroergomet-
rického vy3etfeni's dokumentovanym V02max < 14
ml/kg/min, nebo u ditéte < 50 % predpokladanych
hodnot pro dany vék ditéte,

k) tézka vlekld plicni nemoc vedouci k respiracni
insuficiendi, pro kterou je poskytovéna dlouhodobad
domaci oxygenoterapie (DDOT),

[) té7ka vlekla plicni nemoc vedouci k respiracni in-
suficienci s hyperkapnii, pro kterou je poskytovana
domdci neinvazivni ventilacni podpora (NIV).” Do-
savadni bod 4 se oznacuje jako bod 5.

Pro Nejdecké listy prevzal ze zprdvy NRZP CR a ddle
zpracoval Jaroslav Seid|,
mistopfedseda SPCCH Z0 Nejdek, z. s.

Rudolfem II. Osud mésta nepfiznivé ovlivnily po-
vélecné uddlosti. V roce 2010 doslo k rekonstrukci
pivovaru soukromou firmou. V provozni hale nds
privodkyné seznamila s kompletnim procesem vy-
roby piva — vidéli jsme betonové historické tanky o
objemu 20 kubika i uniktni prostor pivodni ledni-
ce zachovany ve tvaru ldhve.

Dnes se zde vafi pivo zvané Kyn3persky zajic (de-
sitka svétla vycepni, dvandctka svétly, polotmavy a

Oznamuji, Ze plivodné plénovany zdjezd v sobotu
dne 30. kvétna 2020 na Capf hnizdo se rusi a bude
pfeloZen na jiny termin, dle vyvoje situace. 0 novém
terminu vas budeme vcas informovat. Pfihlasky a
platby ziistavaji v platnosti. Druhy zdjezd, ktery se
mél konat v zafi, zdmek Sychrov, je pfesunut na rok
2021.
Za SPCCH Z0 Nejdek Jaroslav Seidl,
mistopfedseda SPCCH 20 Nejdek z. s.

Dékuji MO KDU-CSL Nejdek za kvétinovy dar pfi
poslednim rozlouceni s pani Eliskou Johnovou dne
29.2.2020 v Ceské Trebové.

Eliska Binarovd s rodinou

tmavy lezak) a také specidly, limonddy a pivovice.
Pivovar doplfiuje stylové restaurace (Senkovna u
Zajice), pivovarska prodejna a dva velké saly (zimni
aletni terasa).
Prejme si, abychom v brzké dobé a ve zdravi se
mohli opét spolecné setkdvat na naich klubovych
akcich.
Rada Klubu seniorti
Foto poskytli autofi cldnku

www.nejdek.cz



RCZvonecek, z. s. informuje o aktivitach

pro rodiny s détmi

Informace pro piedplatitele

Vzhledem k tomu, Ze nds ,nevitany host — pan
Covid” donutil uzavfit Zvonecek a zrusit vSechny
planované akce, chtéli bychom Vés informovat o
tom, co s predplatnym nasich kurzli: Pokud pocitate
s tim, Ze budete navstévovat zvoneckovské kurzy
po prazdninach, tak Vém bude pfedplatné preve-
deno. Pokud uZ nebudete mit moznost od zéfi do
Zvonecku chodit a nenechali jste si kurzy proplatit

Informace o nasi
Cinnosti najdete na
www.rczvonecek.

«z awww.facebook.
com/rczvonecek
Vade dotazy a ndmé-
ty mlizete psat na
e-mail rczvonecek@
seznam.cz.

zdravotni pojistovnou, bude Vém predplatné vrace-

no. Kontaktujte, prosim, nase lektorky a informujte

je 0 Vami zvolené varianté.

Za RC Zvonecek Mgr. Karin Kozdkovd

z

RODINNE CENTRUM

® ZVONECEK, z.s.

Vzpominame

y

siéského nebe
du sv. Floridna

Dne 21. 5. 2020 uplyne osm let, kdy nas
navzdy opustil pan Arnost Vyrut. Cas
ubihd a nevraci, co vzal Jen ldska, tcta a
vzpominky v srdcich zustdvajt. S ldskou
vzpomind celd rodina

Ubéhlo uz 20 let...
Ach Jiriku, byl jsi nase slunicko, jak tezké
Uverit, Ze uz nesviti...
Dne 3. 5. 2000 zemrel tragicky, vinou
nedbalého ridice, mdj jediny milovany syn
Jirka Vrsecky. Jen slzy mi zistaly. Mama

Dne 10. 5. 2020 uplyne smutnych
8 let od chvile, kdy nds navzdy
opustil milovany syn, bratr, stryc,
svagr, tatinek a manzel, pan
Kamil Kment.

S laskou vzpominaji Kmentovi,
Sedivi a Pospisilovi. Kdo jste ho
znal, vzpomente s ndmi.

4v

Dne 21. 5. 2020 uplynou 2 roky
od chvile, kdy nds opustil maj
milovany manzel pan Serafin

Kormancik. Stdle mi schazi.

Za tichou vzpominku dekuje
manZelka a rodina.

Dne 5. 4. 2020 uplynul 4. smutny
rok, kdy nds navzdy opustila
nase milovana maminka a
babicka,
pani Gabriela Schillingova.
Cas plyne, nevrati, co vzal, ale ty
Zijes v nasich srdcich dal.

S laskou vzpomina rodina.

#

Wy

Dne 3. 5. 2020 uplyne 2. smutny
rok od chvile, kdy nds navzdy
opustila manzelka, maminka a

babicka, pani Vlasta Sidlikova.

L A
—_—

S laskou v srdci vzpominaji
manZel, déti a vnoucata.

Dne 4. 5. 2020 uplyne 7
smutnych let od chvile, kdy nds
navzdy opustil milovany pan
Jaroslav Miiller.

S laskou stale vzpominaji dcera
a druzka s rodinami.

Dne 29. 3. 2020 uplynulo 6 let
od chvile, kdy nds navzdy
opustila nejdeckad rodacka a
manZelka, pani Dana
Orlickova.

Vzpomind manzel Jirka a
pribuzni.

Dne 6. 3. 2020 uplynulo 22 let
od chvile, kdy nds navzdy
opustila maminka a babicka,
pani Helena Orlickova.

Vzpominaji synove Jirka a Mirek
s rodinou.

Dne 12. 5. 2020 uplynou 4 roky
od chvile, kdy nds navzdy
opustil tatinek a dédecek, pan
Karel Orlicek.

Vzpominaji synove Jirka a Mirek
s rodinou.

Nejdecké listy | KVETEN 2020




(&) woid health  ZvI&dani stresu beéhem
e

Organization

- nakazy COVID-19

Béhem krize je normalini citit se smutny, ve stresu, zmateny,
vydégeny nebo rozzlobeny.

Pomoci mize popovidat si s lidmi, kterym véfite. Kontaktujte
své prétele a rodinu.

Pokud musite zlstat doma, dodrZujte zdravy Zivotni styl — véetné
spravného stravovani, dostatedného spanku, cviteni a socidlnich
kontaktd se svymi blizkymi doma a e-mailem nebo telefonicky s
dalsimi éleny rodiny a prateli.

koufeni, alkoholu nebo jinym drogam.

nebo poradcem. Sestavte si plén, kam jit a jak vyhledat pomoc

SeZerite si fakta. Obstarejte si informace, které vam pomohou spravné
stanovit miru vaseho rizika tak, abyste mohli pfijmout pfiméfena f

bezpeénostni opatreni. Najdéte si davéryhodny zdroj, kterému miZete {: .r
Veéfit, jako napfiklad webové stranky Svétové zdravotnické organizace |\
nebao mistni &i statni organ pusabicl v oblasti vefejného zdravi.

Omezte dobu, kdy si délate starosti a jste rozrusenl, zkracenim
casu, ktery vy a vase rodina travite sledovanim a poslouchanim
medidinich vstupl, které vnimate jako znepokojujici.

Zamyslete se nad dovednostmi, které vam v minulosti pomohly zviadat
nepfijemné Zivotni situace, a tyto dovednosti vyuzijte, abyste dokazali
lépe zviadat své emoce béhem nesnadné doby této pandemie.

Zdroj: www.mzcr.cz

Kdy2 nevite, co si pocit se svymi emocemi, neuchylujte se.ke

Pakud se citite svymi pocity zavaleni, promluvte si se zdravotnikem

v oblasti télesného a dusevniho zdravi, pokud ji budete potfebovat.

%Y World Health Pomozte détem zvladat stress

L0 Organization sy om nakazy COVID-19

Déti mohou na stres reagovat rizné — mohou byt napfiklad
zavislejsi na piitomnosti rodicu, uzkostlivé, odtazité, rozzlobené
nebo rozéilené, mohou se v noci pomocovat a podobné.

Na projevy svych déti reagujte s pochopenim, naslouchejte jejich
obavam, davejte jim vice neZ obvykle najevo lasku a vénujte jim
vice pozornosti.

V obtiznych dobach déti potfebuji lasku a pozornost
dospélych. Vénujte jim vice ¢asu a pozornosti.

Nezapominejte détem naslouchat, |laskavé s nimi mluvit
a uklidriovat je.

Pokud je to moZné, davejte détem prileZitost hrat si
a odpocivat.

SnaZte se déti drZet v blizkosti rodiéli a élent) rodiny a pokud
moZno se shaZte zabranit rozdéleni déti a jejich pecovateli.
Pokud k rozdéleni dojde (napfiiklad v dusledku hospitalizace),
nezapominejte na pravidelny kontakt (napfiklad telefonicky) a déti
uklidiujte.

V maximalni moZné mife se drzte zavedenych zvyki

a harmonogrami nebo poméaheite vytvafet nové v novém
prostredi tak, aby napfiklad zahrnovaly ¢as na skolu/uceni
a ¢as vyhrazeny pro bezpeénou hru a odpoginek.

Poskytuijte jim fakta o tom, co se stalo, vysvétlujte, co se déje ted,
a poskytujte jim srozumitelné informace o tom, jak muZou snizit
riziko nakazy cnemocnénim. Pouzivejte pfi tom slova, kterym
rozuméji, podle toho, kolik jim je let.

Soucasti toho by také mélo byt podavani informaci o tom, co by
se mohlo stat, a sice uklidfiujicim zpusobem (napfiklad néktery
€len rodiny nebo dité se miZe zadit citit Spatné a mozna bude
muset jit na néjakou dobu do nemoenice, aby mu doktofi mohli
pomoci a aby se zase mohl citit dobie).

Dékujeme v3em, ktefi jste si zakoupili kalenddr Jed-
nou stopou PRO Zderika. Pomohli jste mu dat Sanci
zlepsit hybnost téla. Moc si toho vazime! Je to béh
na dlouhou trat, neméfime as, ale snaZime se bojo-
vat. Velké ,DIKY” patfi tFidé 3. A a pi ucitelkam Mgr.
Barbote Castkové a Nikole Sabatové ze ZS Nejdek,
nam. Karla IV. v ramci akce ,Jsem laskavec”, Lucii
Stissnerové a kolektivu pfi vanocnich trzich a viem
motorkardm ze skupiny Jednou stopou PRO.
Katefina Poldnkovd

Fota poskytla autorka cldnku

www.nejdek.cz




Informace z méstské knihovny

|'v téchto ndrocnych dnech se snazime s vami zlistat v kontaktu a predstavu-
jeme vam vystavu vyrobkii z patchworku prostrednictvim fotogalerie.
Vyrobky z patchworku (ubrusy, prostirani, deky, decky a polStafky) nam na vysta-
vu zapiijcily pani Lucie Cernd, Véra Hejlova, Kléra Kovafikova, Dagmar Simkova,
Ivana Tomsovd a Marcela Urbankova.
Déle informujeme:
Soutéz o vstupenky do Z00 — détem, které se ztcastnily v lofiském roce sou-
té7e a Gspésné spinily jeji podminky, budou doruceny volné vstupenky do Z00
Plzeri a drobné odmény.
Vyptijcky knih a casopisti jsou nadale prodlouzeny.
Jana Vitkovd, Odbor kultury
Fota poskytla autorka ¢ldnku
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FOTOSOUTEZ -

Zajimavosti Nejdecka 2 02 0 %

V lonském roce jsme vyhlasili fotografickou soutéz Nejdecko o¢ima Nejdecanu a byli jsme moc
potéSeni, jak velkou ucast a Uuspéch soutéz méla. Proto jsme se i v letoSnim roce rozhodli
vyhlasit fotosoutéz, tentokrat na téma Zajimavosti Nejdecka. Mésto Nejdek v letoSnim roce
oslavi 680 let od svého vzniku a za tu dobu se v Nejdku a jeho Sirokém okoli udalo mnoho
zmeén. Nejdecka krajina a jeji raz se ménil v zavislosti na historickych udalostech. Postavilo se
mnoho budov, mnoho jich zmizelo, po mnoha zustaly jen stopy v krajiné a ty, které zlstaly, se
chlubi krasnymi detaily. Pfiroda v okoli Nejdku skryva krasna mista a pomaha nejednomu z nas
relaxovat po naro¢nych dnech. Prochazime se v ni, odpoCivame, ¢erpame energii, turisté za ni
jezdi a velmi ji chvali. Nebojte se rozsifit svuj radius i do Tatrovic, Lesika, Jeleni, Pfebuze, Old-
fichova, Luzce atp., vdechno to jsou mista, ktera historicky a svym zplsobem k Nejdku patfi.

Fantazii, napadim a oku fotografa se meze nekladou!
Ing. Dita Mikova, vedouci Odboru kultury

Podminky soutéze

» Zahajeni soutéze: 1. 3. 2020

* UkonCeni soutéze: 30. 6. 2020

+ SoutéZit mohou obc¢ané Nejdku a jeho pfilehlych Casti Bernova, Fojtova, Lesiku, Luzce, Oldfi-
chova, Pozorky, Suché, Tisové a Vysoké Stoly.

» Soutéz je ur€ena pro vSechny amatérské fotografy vSech vékovych kategorii.

 Terminem soutéZe neni omezeno pofizeni fotografie (tzn. do soutéZze mlzZete zaslat fotografie
pofizené i v pfedchozich letech).

* Fotografii spoleCné se jménem, pfesnou adresou, telefonnim Cislem, e-mailem a s popiskem
fotografie odeSlou soutézZici nejpozdéji do 30. 6. 2020 elektronicky na adresu
d.mikova@nejdek.cz ve formatu JPG, TIFF nebo RAW.

* Do soutéZe muizZete poslat maximalné 5 soutéznich fotografii.

* Vitézové budou zverejnéni v Nejdeckych listech 9/2020.

» Zaslané fotografie budou od zafi do Fijna 2020 vystaveny v Méstské knihovné v Nejdku.

« Z vitéznych fotografii vytvofime nasténny kalendar pro rok 2021 a bude prodavan v info-
centru Nejdek.

« Zaslanim fotografii do soutéZe udéluje soutézici méstu Nejdek pravo pouZzivat fotografie k pro-
pagaci mésta a jeho okoli (vyroba pohlednic, plakatl, kalendard, propagace na internetu, v
tisku apod.).

« Zaslanim fotografii do soutéze souhlasi ucastnik, aby mésto Nejdek v souvislosti s vyhlase-
nou soutézi spravovalo po dobu nezbytné nutnou informace o jeho osobé a zvefejnilo jméno v
Nejdeckych listech. Tento souhlas mlze soutézici kdykoliv odvolat.

» Poradatelem soutézZe je Mésto Nejdek, pfipadné dotazy na adrese d.mikova@nejdek.cz.

Tésime se na Vasi ucast!

Cihdk Libor
Fotosoutez 2019

: olakovsky Jan
“FotosoyteZ 2619

N

www.nejdek.cz -



Kultura, sport

Poklad rodu Slikii — nova venkovni mobilni hra pro rodiny s détmi

Je v Nejdku ukryt poklad rodu Slik? Odpovéd na tuto otazku najdete prostied-
nictvim nové venkovni hry Skryté pribéhy. Tato hra je rozdélena do jednotlivych
vyletnich tras po celé Ceské republice a je uréena pro rodiny s détmi od 6 do 13
let. Jeji kouzlo je viak v tom, Ze diky historickym redliim pobavi i dospélé.

Diky ni poznéte nejen nova zajimava mista, ale navic miZete cestovat v Case a
udélat kazdy rodinny vylet neobycejnym dobrodruzstvim. Na kazdé trase je né-
kolik zastaveni, kde se zaposlouchate do piibéhu vypravéného historickou po-

1. Karlovarsky Lazendcek U9-U13. Na fotce Ella Schlosserovd, Zuzana Lipavska,
Sabina Cingro3ovd, Anna HarabiSova, Diana Topilnycka, Adéla Galetova a Vitek
Brstak, ktefi privezli dvé zlaté a tfi bronzové medaile.

Stanislav Newiak, manaZer odd., Foto poskyt! autor ¢ldnku

HROMADNE OCKOVANi PSU A KOCEK

v patek 8. kvétna 2020
Fojtov (hospoda): 10:10-10:30
Pozorka (zbrojnice): 10:35-10:55
Nejdek (ordinace): 11:00-12:00
Bernov (u hristé): 12:10-12:40
Sucha (zastévkag: 12:50-13:10

Bernov (u kramu): 13:30

vzteklina 200 K¢ R
komb. vakcina 400 K¢ (vC. vztekliny)
Cip s registraci 800 K¢
informace: 777 166 120, MVDr. Borek /

(poplatky\

stavou, kterd je spojena s danym mistem a prdvé fesi néjaky malér nebo obtizny
zémér. Na jednotlivych zastavenich poméhate této postavé a zaroven posouvate
historii tim, Ze FeSite drobné dkoly, a za to sbirate body. Cim vic bod{i mate, tim
vic obsahu hry se vdm otevird. Prvni krok, ktery musite udélat, je stahnout si
aplikaci Skryté piibéhy do chytrého telefonu, zaregistrovat se do hry jako tym
(rodina, parta). Pak uZ staci vybrat si misto, kam vyrazite a stdhnout instrukce i s
mapou dané trasy do mobilu, ktera bude fungovat v offline rezimu. Podrobnosti
naleznete na www.skrytepribehy.cz. Jednou z moznosti, kde hru vyzkouset, je
Nejdek, kde je herni trasa nazvana Poklad rodu Sliki.
Poklad rodu Slikii vas pienese do roku 1708, kdy byla v Nejdku vykonéna posledni
vefejnd poprava. Potrestan na hrdle byl mistni kostelnik, zatimco jeho Zena byla
vyhnana ze zemé. Stalo se tak za vykradeni hrobky hrabéte Slika. Co se konkrét-
né stalo, nevime. Ale jisté je, Ze slavny Slechticky rod Sliki viadl v Nejdku o sto
let dfive, v letech 1446 aZ 1602. Déle nez jedno a pil stoleti tu bylo pany Sest
hrabat Slik. Jeden z nich, Lorenz Slik, zaved| do celého kraje protestantstvi —
|uterdnskou viru. Slikovi zde byli milovanymi pany, dokonce se pratelili s podda-
nymi. Pak ale doslo k vyhroceni situace mezi ceskymi protestanty a katolickym
cisarem Ferdinandem II. a po bitvé na Bilé hofe byl mezi sedmadvaceti ceskymi
pany na Staroméstském namésti popraven i hrabé Jachym Slik. Spousta dal3ich
jeho pfibuznych musela prchnout ze zemé. Katolicti Habsburkové nad ceskou
zemi zavladli pevnou rukou a i nejdecky lid byl donucen prejit z luternstvi na
katolickou viru. Pravé v této dobé pfijizdi do Nejdku smyslené postava,mladého
Slika*, jakasi cerna ovce rodiny. Podaii se mu vykrést rodinnou hrobku? Nebo ho
predbéhne kostelnik? A jakou roli v tom sehraje jeho Zena? Trasa pfibéhu vede z
Nejdku po krasnych lesnich cestach na rozhlednu Pajndl a pres Tisovou zpatky k
nejdecké vézi a kostelu sv. Martina. PomiiZete mladému hrabéti Slikovi nekrast a
nelhat! A také najit poklad v rodinné hrobce v Nejdku?
A poté mlzete vyrazit do Karlovych Vardi, Lokte, Maridnskych a Frantiskovych
Ldzni, Lazni Kynzvart. .. vSude tam na vés Cekaji dal3i dobrodruZstvi!

Ing. Dita Mikovd, vedouci odboru kultury

VvV WA / . - L
VELARSKA ¢ F@W
MATE NA ZPHRAVE RDY

NiKA

C_ODBp

rojeni je pFirozend vlastnost véel
pii hledani nového mista k usazeni

roje véel u nas nejsou agresivni

Cesky svaz véelafl, z.s.

volejte nade odborniky!
z3kladni organizace Nejdek

koordinator lovcl viel
724 080 861 - Tomas
lovci véel

777 612 704 - Honza
734 146 902 - Martin

www.vcelari-nejdek.cz
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Badminton — bfeznovy

22. Witte Cup ve zkratce

Doméci turnaj Grand Prix CR vyhrali ve dvouhrach nasi — Natalie Stéfikova a La-
dislav Lestak. Teprve potfeti v historii turnaje zlistaly oba pohdry doma (3. rocnik
/2001 — K. Fassel a M. Razickova, 7. roénik / 2005 — V. Slehubr a M. Nesvedovd).
Na fotce vitézové dvouher Natalie Stéfikova a Ladislav Lestak (22. rocnik / 2020)
s pohdry z ateliéru R. Cebige.
Na druhé fotce jedendctka nasich hraca pii turnaji 22. Witte Cup — Antonin Br3-
tak, Miroslav Maché, Filip Sebek, Michal Britak, Vojtéch Machan, Matéj Silhan,
Ladislav Letdk, Béra Krejcifikovd, Veronika Novakovd, Anna Gruberovd a Natalie
Stéfikova.

Stanislav Newiak, manazer odd.
Fota poskyt! autor cldnku

A SWITTE

BADMINTON

Jiskra Nejdek
1965

ey
e

inzerce

inzerce

Prodej slepicdek
rveny Hrddek proddvd slepicky typu

/& hnédd, Deminant ve vsech barvdch
picky Green Shell — typu Araukana

. aDark Shell - typu Maranska. *
+ Stari 15-19 tydnu! Cena: 169-219 Kc/ks

REZ OVOCNYCH A
OKRASNYCH
STROMU,
PROREZAVANI KERU
/

OPRAVA

' Prodej: 16. 5. a 13. 6. 2020
. Nejdek - u vlakového nadrazi v 11:40

A

ZAMKOVYCH
DLAZEB,

inzerce

. informace: Po-P4 9:00-16:00 N
' natel.: 728 605 840, 601 576 270 ‘
ykup kralic¢ich kozek - cena dle poptavkyﬂ

www.drubezcervenyhradek.cz

SEKANI TRAVNIKU

inzerce

~ KOUPTM GARAZ
V LIPOVE ULIC

h Tel.: 777 141 262
607 655 764

YV KARCHER®

]
VYCISTIT! JAK? SAM!

PUJEOVNA STROJU
- suché sani, prani koberct
a myti tvrdych podlah

- ¢isténi interiéru automobild
- ¢isténi ¢alounéni

tel.: 724858 369 - Nejdek

PRONAJEM
NEBYTOVYCH
PROSTOR 70 m?

Karlovarska 1191

tel.: 602 415 118

AUTODOPRAVA
MICHAEL ZABRANA

*ndkladni a kontejnerova doprava
* stavebni material
* hydraulicka ruka sklapéc
* pisky - Stérky - drevo - palety
* zemni prace

Tel.: 734 242 372
autodoprava.zabrana@seznam.cz

www.nejdek.cz



inzerce

Co délat,
kdyz pfijdu doma

§f4

R
s @@b gl L“Q’J (podminkou neni vyuceni v oboru)

Pfed vstupem do bytu Opatrné sundejte rousku

V4 V4 v
si sundejte boty textilni rousku umistéte do igelitového sacku h I
boty pravidelné dezinfikujte pra‘pozdéJsi-vyp.ranr ne-bu do hrncF, ve ktftr?m na avn I p ra covn I po m e r
rousku vyvarite; jednordzovou rousku umistéte
do igelitového sécku, ktery vyhodte

dobré platové ohodnoceni

/% Q £ 68/&@9) :@ % nastup mozny ihned
Provedte dezinfekci predméti, kterych se dotykate telo: 606 142 844, 723 629 552

vydezinfikujte kliky a dalsi povrchy v pfedsini, kterych se dotykdte

m” _ ﬁmm. TELEVIZE

vrstvu odévu rezimu se previéknéte K 4
a umyjte si ruce z venkovniho odévu a dejte jej prat 90 PROG RAMlo’ c
MESICNE

\?ﬁ] Q SET TOP BOX ZDARMA

PREHRAVANI 7 DNi ZPETNE ZDARMA
TV DO MOBILU NEBO TABLETU ZDARMA

Co mit v predsini vizdy pripravené
dezinfekei nebo dezinfekéni ubrousky. igelitovy saéek, nadobu na pouZité ochranné prostiedky

,,5pinn;ev£: :I::-‘.aa“ blizko B g ."
P v 1
S Ak it T == 359 807 807 wolfnet.cz

Zdroj: www.mzcr.cz

AUTO-PNEUSERVIS

Cisteéni interiéru vozidla pomoci 0zonu  Kraslicka 250, Nejdek - Bernov

areal Cerpaci stanice

Nabizime: 0773 421 879

KANCELAR V NEJDKU - NAM. KARLA IV 157 (NAPROTI ALBERTU)

inzerce

- prezuti a uskladnéni pneumatik - diagnostika

- kontrola a doplnéni klimatizace -servis

- desinfekce a vyména filtrii klimatizace - kompletni cistént interiéru
mokrou i suchou cestou
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